
五一后施行夏令作息时间的通知 
各部门、下属学院：    
五一劳动节后，即从5月2日起学校施行夏季作息时间表。请各单位做好通知工作，以确保调整作息时间后学校各项工作的正常有序开展。

 

 附： 湖州师范学院夏季作息时间表
 

	 上　　午
	下　　午

	起    床  　  6:00

早 锻 炼  　  6:20

早    餐  　  6:40

早 自 修  　  7:15－ 7:50

第 一 节  　  8:00－ 8:45

第 二 节  　  8:55－ 9:40

课间休息  　  9:40－10:10

第 三 节  　  10:10－10:55

第 四 节  　  11:05－11:50

午    餐      11:30
	午    休　　  12:00－13:40

预    备  　　13:50

第 五 节  　　14:00－14:45

第 六 节  　　14:55－15:40

第 七 节  　　15:50－16:35

第 八 节      16:45－17:30（课外活动）

晚    餐  　　17:30

第 九 节  　　19:00－19:45

第 十 节  　　19:55－20:40

夜 自 修      19:00－21:30

教室熄灯  　  22:00

寝室熄灯  　  23:00

	办公时间：上午8:00－11:30　　      下午14:00－17:30
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